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ACTA DE REUNION O COMITE N° 2715

Hora: 04.00 PM Fecha: 13-11-2025
Lugar: HCB LOS ANGELITOS

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION

Brindar a las familias herramientas de reflexién y orientacién sobre los errores
més frecuentes en la crianza durante la primera infancia, promoviendo

Objetivo: . o L . o
jetve practicas de disciplina positiva, validacion emocional y fortalecimiento de la
autonomia infantil.
Agenda:
1: Saludo

2: Desarrollo del taller
3: Despedida

Desarrollo:

1. Se dio inicio a la jornada de formacién con un saludo fraterno a las familias asistentes. Se presento el
objetivo del encuentro: brindar a las familias herramientas de reflexién y orientacién sobre los errores
mas frecuentes en la crianza durante la primera infancia, promoviendo précticas de disciplina positiva,
validacién emocional y fortalecimiento de la autonomia infantil.

2. Dinamica grupal “Escuchando las voces del corazén”:

Cada participante eligié una tarjeta con una emocion (alegria, miedo, enojo, tristeza, esperanza) y
compartié una vivencia relacionada con maltrato infantil o proteccién hacia un nifio. Las experiencias
permitieron reflexionar colectivamente sobre las sefiales de maltrato y la necesidad de intervenir de
forma oportuna.

Se discutié como los nifios expresan su malestar a través del comportamiento y la importancia del
acomparfamiento respetuoso y empético. Se destact que el maltrato no siempre es visible: acciones
como la indiferencia o las palabras hirientes también dejan huella.

Se realiz6 una ronda con pelota, en la cual cada persona expreso6 una forma de cuidar emocionalmente
a los nifios. Algunas frases resaltadas fueron:

LT

Escucharlo sin juzgar, “abrazarlo cuando llora”, “poner limites con amor”.

Se identificaron factores que pueden propiciar el maltrato (estrés, desconocimiento, falta de apoyo
emocional), y se compartieron estrategias de prevencion: autocontrol, solicitud de ayuda, redes
familiares soélidas y una crianza fundamentada en el afecto y la comunicacion.
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3. Durante la sesién de formacién con las familias se abordé el tema de los errores mas comunes en la
crianza durante la primera infancia. Se explicé que, aunque estos errores no provienen de mala
intencion, si pueden afectar el desarrollo integral de los nifios si no se reconocen y corrigen a tiempo.
Entre los aspectos sefalados se destacé la sobreproteccion excesiva, que limita la autonomiay la
exploracion necesarias para fortalecer habilidades motoras, sociales y emocionales. También se
menciond la falta de limites claros y rutinas consistentes, lo que genera inseguridad y dificulta el
aprendizaje del autocontrol.

Se resalté que las comparaciones con otros nifios afectan la autoestima y generan ansiedad, mientras
que el uso inadecuado de dispositivos electronicos puede interferir en el lenguaje, la atencion y el suefio.
Otro error frecuente es confundir disciplina con castigo, recurriendo a gritos o sanciones fisicas en lugar
de estrategias de disciplina positiva, lo que debilita la relacion afectiva. Asimismo, se sefial6 la tendencia
a minimizar las emociones de los nifios, invalidando sus sentimientos y obstaculizando el desarrollo de la
inteligencia emocional. Finalmente, se advirtié sobre la inconsistencia en las normas y mensajes entre
cuidadores, que genera confusién y falta de confianza.

El profesional psicosocial compartié recomendaciones practicas para prevenir estos errores, tales como
fomentar la autonomia infantil, establecer rutinas y limites claros, validar las emociones mediante
escucha activa y lenguaje empdtico, promover la disciplina positiva basada en el ejemplo y el refuerzo,
regular el uso de la tecnologia priorizando actividades fisicas, lectura y juego creativo, y mantener
coherencia familiar en las normas y mensajes transmitidos.

Las familias participantes manifestaron disposicion para reflexionar sobre sus practicas de crianza 'y se
comprometieron a revisar y ajustar aquellas que puedan afectar el desarrollo integral de sus hijos,
implementar rutinas claras y coherentes en el hogar, validar las emociones de los nifios en situaciones
cotidianas y favorecer espacios de juego libre y exploracion.

Se concluyé que la primera infancia es una etapa decisiva en la construccion del autoconcepto, la
confianza y las habilidades socioemocionales, y que reconocer y corregir los errores en la crianza
fortalece la relacion entre padres e hijos, contribuyendo a crear entornos protectores e inclusivos que
favorecen el bienestar y el desarrollo integral de los nifios.

6. Despedida

Se agradeci6 a las familias su participacion activa y disposicién al dialogo. Se resalté el compromiso
colectivo de construir hogares seguros, amorosos y protectores para la nifiez.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
validar las emociones de nuestros hijos, Siemor
escuchandolos y reconociendo lo que Padres y madres de familia \empre

sienten en cada situacion cotidiana.

establecer rutinas claras y coherentes en el
hogar, que brinden seguridad y favorezcan Padres y madres de familia
el desarrollo integral de los nifios.

Siempre
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FAMILIAR
promover espacios de juego libre vy Si
exploracion, respetando su autonomia y Padres y madres de familia iempre
estimulando su creatividad.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad ‘Fg:f,mg
Fundacion Grupo AT,
DANIEL FELIPE NOGUERA LUNA PSICOSOCIAL ibertad ) ’-/"'(-"_",
"";.'l' Aw Hv{; 3
Fecha Hora Lugar
Préoxima reunién
Por Definir Por Definir Por Definir

Colaborador que elabora el acta:

DANIEL FELIPE NOGUERA LUNA
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Evidencias fotograficas
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